SKi DE PISTE %

[Flocon blonc]

[ Flocon vert ]

[ Flocon bleu ]

[Flocon rouge]

[ Flocon noir ]

O s'équiper seul
Q Glisser : En fraversée. Piste verte
O Gilisser : En passant sous une porte.
QO s'arréfer : En chasse neige.

O Tourner : grand virage - 2 balises.

QO Prendre le téléski
Q Gilisser : En frace directe. Piste verte

QO Glisser : En ramassant un objet.
O S'arréter : En chasse neige dans une zone.
O s'arréter : En dérapage en remontant la pente.

Q Tourner : grand virage - 6 balises.

@) Prendre le télésiege o Pisie bleve
O Connaitre lesrégles de sécurité
QO Glisser : En fraversée.
QO Glisser : Enlevant un ski
/ En passant sous une porte.

O S'arréter : En dérapage dans une zone.
Q Tourner : grand virage - 6 balises.

O Etre autonome sur les pistes.
O Gilisser : En trace directe. Piste bleve

QO Glisser : En suivant une trace
O S'arréter : aprés une trace directe en dérapage.
O Tourner : en levant un ski.

O Tourner : petit virage - 4 balises

O Gilisser : En tfraversée, En trace directe

QO Glisser : En suivant une trace complexe

O S'arréter : aprés trace directe en dérapage
dans une zone précise.

O Tourner : petit virage - 6 balises.

Piste rouge




