
 

 

W  S'équiper seul
W  Glisser  : En traversée.
W  Glisser  : En passant sous une porte.
W  S'arrêter : En chasse neige.
W  Tourner : grand virage – 2 balises.
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Piste verte

W  Prendre le téléski
W  Glisser  : En trace directe.
W  Glisser  : En ramassant un objet.
W  S'arrêter : En chasse neige dans une zone.
W  S'arrêter : En dérapage en remontant la pente.
W  Tourner : grand virage – 6 balises.

Piste verte

W  Prendre le télésiège
W  Connaître les règles de sécurité
W  Glisser  : En traversée.
W  Glisser  : En levant un ski

/ En passant sous une porte.
W  S'arrêter : En dérapage dans une zone.
W  Tourner : grand virage – 6 balises.

Piste bleue

W  Etre autonome sur les pistes.
W  Glisser  : En trace directe.
W  Glisser  : En suivant une trace
W  S'arrêter : après une trace directe en dérapage.
W  Tourner : en levant un ski.
W  Tourner : pet it  virage – 4 balises
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W  Glisser  : En traversée, En trace directe
W  Glisser  : En suivant une trace complexe
W  S'arrêter : après trace directe en dérapage

dans une zone précise.
W  Tourner : pet it  virage – 6 balises.

Piste bleue

Piste rouge
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