
 

Midi 20 

Mon carnet de chanteur 

Nom Marsaud 
Prénom Fabien 
Nom de scène  
Grand corps malade 
 

Né en 1977 

Nationalité Française 

Profession Auteur et slameur 

 

Il est 11 heures 08 quand ma journée prend un 
virage 

Pour le moins inattendu alors je tourne mais 
j'ai la rage 

Je me suis pris un éclair comme un coup 
d'électricité 

Je me suis relevé mais j'ai laissé un peu de  
mobilité 

Mes tablettes de chocolat sont devenues de la 
marmelade 

Je me suis fait à tout ça, appelez moi Grand 
Corps Malade 

Dès l’âge de 15 ans, Fabien écrit ses premiers textes mais 
s’en cache bien. Passionné de sport (notamment le basket), 
Fabien décide d’en faire son métier et de devenir professeur. 
Mais à quelques jours de son vingtième anniversaire, sa vie 
bascule suite à un grave accident : il s’est déplacé des 
vertèbres et on lui annonce qu’il sera sans doute paralysé à 
vie. 
Après une année de rééducation, il retrouve heureusement 
l’usage de ses jambes, mais ne peut plus réaliser son rêve. 
En octobre 2003, il découvre le slam sur une scène de 
Clichy. 
Son premier album, Midi 20, sort en 2006. Il remporte 
ensuite deux Victoires de la Musique en 2007. 

Qu’est-ce que le slam ? 
 
Le slam est une discipline, née 
à Chicago (Amérique) dans les 
années 1980, qui se développe 
en France à partir de 1995.  
C’est un art oratoire qui 
représente le plus souvent un 
concours de déclamations de 
textes poétiques. 
Son but est de rendre les 
lectures de poèmes moins 
élitistes et ennuyeuses. 
Le slam est porteur de valeurs, 
telles que le partage, l’ouverture 
d’esprit… 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Ann%C3%A9es_1980

